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4-Säulen-Abnehm-Konzept 
Angebotspaket für eine  
persönliche Intensivberatung 
durch Katrin Kalbe, ganzheitliche Gesundheits- und 
Ernährungsberaterin, BioLogische Abnehmpraxis Dresden  

Königsbrücker Landstr. 40a, 01109 Dresden-Klotzsche 
 
 

Sie erfahren: 
 

1. Säule: Wie Sie auf Basis des BioLogischen Heilwissens, den Auslöser für 
 Ihre Gewichtszunahme finden und lösen können. 
 

2. Säule: Was Sie für ein Stoffwechseltyp sind und welche Ernährung Sie 
 brauchen, um gesund, schlank und vital zu sein. 

 
3. Säule: Wie Sie durch ganz bestimmte Übungen mit den grünen smovey-
 Ringen Ihren Stoffwechsel und die Fettverbrennung ankurbeln. 

 
4. Säule: Wie Sie Ihren Körper bei der Beseitigung von Ablagerungen und  Schlacken 

 effektiv unterstützen und Ihren Körper von innen reinigen können. 
 

Ablauf der Beratung: 
 
1. Säule: Biologisches Heilwissen 5,0  Stunden 

2. Säule: Stoffwechseltyp-Bestimmung 3,0  Stunden 
3. Säule: Bewegung mit smovey  1,5  Stunden 

4. Säule: innere Reinigung 1,5  Stunden 
Gesamt: 11,0 Stunden 
 

 
Die zeitliche Aufteilung der 4 Säulen stellt eine grobe Orientierung dar und kann sich 

in der Praxis auch verschieben. 
 
Preis: 

 
Honorar pro Stunde: 60,00 (inkl. MwSt.) 

 
11 Stunden x 60,00 €  660,00 € 

abzgl. Paket-Rabatt 150,00 €  (enstpricht 3 Gratis-Beratungsstunden) 
4-Säulen-Paket-Preis: 510,00 € 
 

Durch die Buchung des 4-Säulen-Konzeptes als Paket (11 Std.) sparen Sie 150,00 € 
und bekommen so drei Beratungsstunden gratis. 

Die 11 Beratungs-Stunden können nach Ihren individuellen Wünschen auf 4 bis 11 
Einzeltermine verteilt werden. 
 

 
Selbstverständlich können Sie jede Säule auch einzeln buchen. Der Stundenpreis 

beträgt dann regulär 60,00 € brutto. 


