NIMM DEIN GLUCK SELBST IN DIE HAND!

Gllicks-Tage

far mehr Glicksgefihle in deinem Alltag

Gliicks-Tag 1 |

Gllcks-Tag 2

In diesen Workshops erfahrst Du, wie Du:

¢ Gluck auch im stressigen Alltag finden kannst
e wie Geflihle entstehen,

ewie Du sie beeinflussen kannst,

ewie Du deine Stimmung anheben kannst,

e wie Dir Gluckswerkzeuge helfen konnen.

Weitere Inhalte:

e Was ist Gluck... fur Dich?

e Wie spricht Dein Korper zu Dir?

e Was willst Du wirklich?

e\Was sind Deine Glicks-Quellen?

e Wie kannst Du Glucksgefuhle erzeugen?
e Glucks-Werkzeuge gemeinsam testen

Erlebe, wie machtvoll du eigentlich bist.

e dich von negativen Denkgewohnheiten und
Glucks-Blockaden befreien,
e dein Unterbewusstsein befragen,
¢ deine Potentiale und Fahigkeiten entfalten,
e dich immer 6fter gut fuhlen und einfach
glucklich sein kannst.
Weitere Inhalte:

¢ negative Beurteilungen verwandeln

¢ Selbsttest-Methoden lernen

e die Kraft der Fragen nutzen

e Glucks-Blockaden testen und l6sen

e vom Problem- in den Fahigkeitsmodus
¢ Glucks-Werkzeuge anwenden ...

Steigere Deine Lebensfreude.
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